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VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT

BO GIAO DUC VA PAO TAO

BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: 23/2018/TT-BGDDT Ha Ngi, ngay 28 thang 9 nim 2018

THONG TU
Ban hanh Piéu 1¢ Hji thao gido duc quéc phong va an ninh
trong truong trung hoc pho thong

Can cir Ludt Gido duc quoc phong va an ninh ngay 19 thang 6 nam 2013;

Can cir Nghi dinh s6 69/2017/ND-CP ngay 25 thang 5 nam 2017 ciia Chinh
phii quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia Bé Gido duc
va Pao tao;

Can cir Nghi dinh so 13/2014/ND-CP ngay 25 thang 02 nam 2014 cia Chinh
phii quy dinh chi tiét va bién phdp thi hanh Ludt Gido duc quéc phong va an ninh;

Can cir Théng tw s6 02/2017/TT-BGDPT ngay 13 thang 01 nam 2017 ciia B6
triwong Bé Gido duc va Pdo tao ban hanh Chwong trinh gido duc quéc phong va
an ninh trong truong trung hoc phé thong;

Theo dé nghi ciia Vu treong Vu Gido duc Quoc phong va An ninh,

Bé truong Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Thong tw ban hanh Piéu 1é Hoi
thao gido duc quoc phong va an ninh trong truong trung hoc phé théng.

Piéu 1. Ban hanh kém theo Thong tu nay Piéu 18 Hoi thao gido duc quéc
phong va an ninh trong trudng trung hoc pho thong.

Piéu 2. Thong tu nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay 13 thang 11 nim 2018 va
thay thé Quyét dinh s6 65/2008/QD-BGDDT ngay 28 thang 11 nim 2008 cua B
truong Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Quy tic cac ndi dung thi trong Hoi thao

gido duc quéc phong - an ninh hoc sinh trung hoc phd thong.
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Piéu 3. Chanh Vin phong, Vu truong Vu Gido duc Qubc phong va An ninh,
Vu truéng Vu Gido duc Trung hoc, thu truong cac don vi cé lién quan thudoc Bo
Giao duc va DPao tao, Chu tich Uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc thudc Trung
uong, Gidm ddc cac so giao duc va dao tao, t6 chirc va c nhan c6 lién quan chiu
trach nhi€m thi hanh Thong tu nay./.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Pham Manh Hung
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BQ GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

PIEU LE
Hdi thao gido duc quéc phong va an ninh trong trudng trung hoc phé thong
(Ban hanh theo Théng tw sé 23/2018/TT-BGDPT ngay 28 thing 9 nam 2018
cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tgo)

Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va déi twong 4p dung

1. Biéu 1é nay quy dinh vé Hoi thao gido duc quéc phong va an ninh (GDQPAN)
trong trudng trung hoc phd thong, bao gdbm: ndi dung, hinh thire thi; ddi twong va
diéu kién tham du Hoi thao; tham quyén td6 chirc Hoi thao, Ban t6 chirc, Ban thu
ky, Ban giam khao Héi thao; diéu kién va quy tic cAc nodi dung thi; cach tinh két
qua va xép hang thanh tich.

2. Diéu 1¢ nay ap dung d6i vai hoc sinh trong cac trudng trung hoc phd thong,
truong phd thong cd nhiéu cip hoc co cip trung hoc phd thong (sau day goi la
truong trung hoc phd thong); t6 chirc va ¢4 nhan c6 lién quan.

Piéu 2. Muc dich va yéu cau to chirc Hoi thao

1. Muc dich t6 chirc Hoi thao

a) Nang cao chat lugng mén hoc GDQPAN gin lién hoc tdp véi hoat dong
thuc tién; t6 chuc, quan 1y thyc hién ndi dung chuong trinh mén hoc GDQPAN
trong cac trudng trung hoc phd thong; day manh phong trao thi dua hoc tip, rén
luyén gitra nha truong va céc dia phuong;

b) Phat hién ca nhan va tap thé co thanh tich cao trong hoc tap va ren luyén, tu
d6 c6 ké hoach nhan rong dién hinh, dé ra nhiing giai phap thiét thuc tiép tuc chi
dao thuc hién tét nhiém vu GDQPAN nhirng nam tiép theo.

2. Yéu cau td chirc Hoi thao

a) Cac noi dung thi thuéc Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong
truong trung hoc phé thong do Bo Gido duc va bao tao ban hanh;

b) Té chirc Hoi thao phai nghiém tuc, khach quan, trung thuc, an toan va tiét kiém.
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Piéu 3. Cac cip, thoi gian va dia diém to chirc Hoi thao

1. H6i thao cép truong dugc t6 chirc mdi nim mat 1an, cép s& duoc t6 chirc 2 nim
mdt 1an, cip toan qudc dugc t6 chirc 4 ndm mot lan.

2. Thoi gian td chic Hoi thao do Hiéu truéong, Gidm ddc so gido duc va dao
tao quyét dinh va duogc xac dinh trong ké hoach hoat dong trién khai tir ddu nam
hoc. Hoi thao toan quéc duoc xac dinh trong ké hoach nién khoéa nim va trong
huéng dan dau nam hoc.

3. Pia diém t6 chirc Hoi thao cac cip do Trudng ban td chirc Hoi thao quyét dinh.

Piéu 4. S6 lwong va yéu cau ddi voi thi sinh tham gia Hoi thao

1. S6 luwong thi sinh tham gia Hoi thao do Ban t6 chic Hoi thao quyét dinh cin
cr vao tinh hinh thuc té, diéu kién co s& vat chat va ngan sach cua dia phuong
hang nam.

2. Thi sinh mang mac trang phuc GDQPAN, di giay vai, do1 mii ctirng hoac mii
mém, deo thé Hdi thao.

3. Co mit trudc ngdy to chirc Hoi thao dé kiém tra va 1am cong tac chuan bi
(trir Hoi thao cap truong); c6 mat trude gio thi 20 phut dé Ban gidm khao 1am cong
tac kiém tra; dén gio thi thi sinh dén muodn s& mat quyén du thi.

4. Chap hanh nghiém Piéu 1é, quy tic, quy dinh cta Ban t6 chtrc Hoi thao.

Chwong 11
NOI DUNG, HINH THU'C THI; POI TUQNG VA PIEU KIEN
THAM DU HQI THAO

Piéu 5. Noi dung thi

1. Tap thé

a) Mot s hiéu biét chung vé qubc phong va an ninh;

b) Doi ngii tiéu doi.

2. Theo khoi

a) Khoi 16p 10: Doi ngii timg ngudi khong cé stng; ki thut cAp ctu va
chuyén thuong; k¥ thuat mac tang vong;

b) Khéi 16p 11: Théo, ldp sung tiéu lién AK ban ngdy; cac tu thé, dong tac co
ban van dong trong chién dau; ném lyu dan xa trang dich;
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¢) Khéi 16p 12: Ban sting tiéu lién AK bai 1 (tu thé nam ban co bé ty); chay vil
trang 800 m, ¢ vac sing tiéu lién AK (nam, n¥).

Diéu 6. Hinh thirc thi

1. Thi Iy thuyét duoc t6 chirc trong phong hoc hoidc hoi truong véi ndi dung
thi mot s6 hiéu biét chung vé& qudc phong va an ninh. Thi 1y thuyét 1a thi viét, véi
hinh thtrc tu luén, tric nghi¢m khach quan hodc két hop ca 2 hinh thuc trén.

2. Thi thuc hanh duge to chic & san, phong hoc chuyén dung, nha thi dau da
nang, bai tap dbi voi ndi dung thi doi ngii tiéu doi, doi ngil timg nguoi khong co
sting va cac ndi dung thi theo khoi.

Diéu 7. Pdi twong va diéu kién tham dw Héi thao

1. DBéi tuong tham gia Hoi1 thao cép truong 1a hoc sinh dang hoc tép tai truong,
c6 ste khoe dé tham gia du cac mon thi va cé két qua hoc tip mén GDQPAN dat
loai Kha tr¢ 1én.

2. Pbi tugng tham gia Hoi thao cap sd 13 hoc sinh dang hoc tép tai cic truong
Trung hoc phd thong trong tinh, c6 sitc khoe dé tham gia du cac mon thi, ¢ két
qua hoc tap mén GDQPAN dat loai Gidi, hoc sinh dat thanh tich cao trong Hoi
thao cip truong.

3. Déi tuong tham gia Hoi thao cip toan qudc 1 hoc sinh dang hoc tap tai cac
truong Trung hoc phd thong trong ca nude, ¢ stc khoe dé tham gia di cac mon
thi, c6 két qua hoc tdp mén GDQPAN dat loai Gidi, thi sinh dat thanh tich cao
trong Hoi thao cap so.

Chuong III
THAM QUYEN TO CHUC HOI THAO, BAN TO CHUC,
BAN THU KY, BAN GIAM KHAO HQI THAO

Piéu 8. Thim quyén t6 chirc Hoi thao

1. Hoi thao cép trudng do nha truong to chire. Hiéu truéng nha trudng chiu
trach nhiém xay dung ndi dung, ké hoach t6 chirc Hoi thao theo quy dinh ctua Diéu
1€ nay; bao cao ké hoach véi Hoi déng GDQPAN cép quan, huyén, xa, phuong dé
phéi hop, t6 chirc Hoi thao; thong bao ké hoach t6 chirc dén giao vién, thi sinh it
nhat 1 tuan trude thoi diém dién ra Hoi thao.

2. Hoi1 thao cép s& do s& gido duc va dao tao td chirc. Giam ddc s& chiu trach
nhiém xay dung ndi dung, ké hoach t6 chic Hoi thao theo céac quy dinh cua biéu 1¢;
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bao céo ké hoach véi Hoi déng GDQPAN cép tinh dé nhéan sy chi dao, tao diéu
kién t6 chirc Hoi thao; phdi hop chat ché véi Bo Chi huy quén sy tinh, Cong an
tinh, cac s& ban nganh cua tinh, don vi luc luong vii trang dong quan trén khu vuc
dé phdi hop to chic Hoi thao cép so va tham gia cip toan qudc; ké hoach td chuc
Hoi thao phai duoc thong bao bang vin ban dén cac trudng it nhat 1 thang trudc
thoi diém dién ra Hoi thao.

3. Ho1 thao toan quéc do B0 Gido duc va Pao tao to chirc. BO truéong Bo Gido
duc va Pao tao chi dao td chic, xay dung nodi dung, ké hoach t6 chic Hoi thao
theo quy dinh cua Diéu 18; bao cdo ké hoach véi co quan thudng truc cua Hoi dong
GDQPAN Trung wong dé nhan sy chi dao; phdi hop chit ché vi Bo Qubc phong,
B Cong an, cdc Quan khu, Quan doan, Quan binh ching, hoc vién nha truong
quan doi va cong an dé nhan su gitp d& to chirc Hoi thao. Ké hoach to chirc Hoi
thao phai dugc thong bdo bang vin ban dén cac so gido duc va dao tao it nhat 3
thang trudc thoi diém dién ra Hoi thao.

Piéu 9. Ban t6 chirc Hji thao

1. Thu trudng cua don vi t6 chirc Hoi thao ra quyét dinh thanh 1ap Ban t6 chirc

a) Ban to chitc Hoi thao cip truong

Truong ban 1a Hi¢u trudng hodc Phé Hicu trudng phu trach cong tac chuyén
mon dugc Gy quyén; Phé Trudng ban 1a Pho Hiéu truong hodc dai dién Hoi dong
gido duc qudc phong va an ninh quan, huyén, thi x4, thi trin, x4, phuong; thanh
vién la can by chuyén mon quan 1y c6 kinh nghiém, gido vién c6 uy tin, cd nang
luc, ¢ trinh d§ chuyén mon tdt; dai dién cta cac co quan thudc Ban chi huy quan
su, Cong an huyén, thi xa, thi tran, x4, phuong; dai dién ctuia cac don vi quan doi
dong quan trén dia ban;

b) Ban t6 chirc Hoi thao cip so

Trudéng ban 1a Giam ddc so gido duc va dao tao hoac Pho Giam ddc duoc uy
quyén; Pho6 Truong ban la Pho Giam ddc s gido duc va dao tao hoac dai dién Ho1
ddng gido duc quéc phong va an ninh tinh, thanh phd; thanh vién 1a cac trudng,
pho phong chuyén moén, sy quan biét phai sang s& giao duc va dao tao, can bd
chuyén mon quan ly mon hoc c6 kinh nghiém, gido vién co6 uy tin, c6 nang luc, co
trinh do chuyén moén tdt; dai dién cta cac co quan thudc Ban chi huy quan su,
Cong an, dai dién cac s, ban nganh trong tinh, thanh phé, thi x3, thi trin, huyén;
dai dién cac don vi quan doi, cong an dong quan trén dia ban;
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¢) Ban t6 chirc Hoi thao cip toan qudc

Truong ban la Th truéng B Gido duc va Pao tao; Phd truéng Ban 1a Vu
truédng Vu gido duc Quéc phong va An ninh; thanh vién 1a Vu truéng hodac Phé Vu
truong Vu Gido duc Trung hoc, Pho Vu truéong Vu gido duc Qubc phong va An
ninh, Vu truéng hodc Pho Vu truéng Vu Giao duc chinh tr1 va cong tac hoc sinh,
sinh vién, Vu trudng hoac Pho Vu truong Vu Thi dua - Khen thuong..., dai dién co
quan thuong truc Hoi déng gido duc qudc phong va an ninh Trung wong, dai dién
co quan chuyén mén cua Bo Qudc phong, B Cong an, dai dién lanh dao don vi
dang cai t6 chic Hoi thao, chuyén vién cua Vu Gido duc Qubc phong va An ninh.

2. Nhiém vu, quyén han cta Truéng Ban td chirc Hoi thao

T6 chtrc va diéu hanh toan bd cac hoat dong cua Hoi thao theo quy dinh cua
Piéu 1é nay; xay dung ndi dung, ké hoach t6 chic Hoi thao va gui thong bao dén
cac don vi tham gia Hdi thao, soan thao chuong trinh hoat dong, ndi quy va lich
thi; chuan bj dia diém, trang thiét bi, co s& vat chat, kinh phi va cac diéu kién dam
bao cho Hoi thao; tong két, danh gia va cong bd két qua Hoi thao; thuc hién nhiém
vu tuyén truyén cho Hoi thao, thuc hién ché do bao céo co quan quan 1y theo quy
dinh va cac nhi€ém vu khac lién quan.

3. Nhiém vu, quyén han ctia Ban t6 chtrc Hoi thao

Piéu hanh céc hoat dong cua Hoi thao, ra quyét dinh thanh 1ap Ban dé thi, Ban
thu ky, Ban gidm khao va céc tiéu ban. Céc ban va tiéu ban lam viéc dudi sy chi
dao truc tiép cua Trudng ban to chire; quyét dinh co cu giai thuong ctia Hoi thao;
quyét dinh tudc bo quyén du thi cta thi sinh, quyén chim thi cua giam khao néu vi
pham nhing quy dinh trong Diéu 1& Hoi thao.

Piéu 10. Ban thu ky

1. Thanh phan Ban thu ky

Truéng Ban thu ky 13 mot trong nhitng thanh vién cua Ban t6 chirc Hoi thao,
thanh vién gom thu ky tong hop va thu ky cac tiéu ban giam khao.

2. Nhiém vu, quyén han Ban thu ky

Ban thu ky 1a bd phan thuong truc, gitr mdi lién hé véi cac thanh vién trong
Ban t6 churc, Ban giam khao; giap Truéong Ban td chire chuan bi cac ndi dung dé
tién hanh céc cudc hop cua Ban td chirc, cac van ban chi dao va trién khai Hoi
thao; gidi thiéu, dé xuat nhitng nguoi c6 du ning luc dé tham gia Ban giam khao
va trinh Truong Ban to chire ra quyét dinh thanh 1ap Ban giam khao; tong hop két
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qua cham thi, béo cao Trudng Ban to chitc Hoi thao; giai quyét cac yéu cau chuyén
mon; tiép nhan hd so ding ky du thi; viét bao cdo tong két Hoi thao. Ban thu ky
phai tuan tha cac quy dinh vé bao mat trong qué trinh thyc hién nhiém vu.

Piéu 11. Ban giam khao Hdi thao

1. Thanh phan Ban giam khao

a) Trudng ban: La Truong Ban t6 chitc hodc Pho truong Ban t6 chic Hoi thao;

b) Céc tiéu ban: Gom cac thanh vién cung linh vuc chuyén mén, thuc hién viéc
danh gia cac ndi dung theo quy dinh tai Diéu 5 va Diéu 6 cua Diéu 18 nay. Mdi tiéu
ban c6 mot Trudng tiéu ban;

¢) Thanh vién: La cac chuyén gia, cac can bd quan ddi, cong an, gido vién, gidng
viéen GDQPAN d3 duoc cong nhan c6 ning luc xuét sic trong hoat dong chuyén
mon; co phém chit dao duc nghé nghiép tdt, co thuc tién, kinh nghi¢m va da dat
két qua cao trong quan 1y, gido duc hoc sinh, sinh vién; c6 uy tin v6i ddng nghiép.

2. Nhiém vy, quyén han Ban giam khao

T6 chirc thi va chdm bai thi 1y thuyét theo lich ctia Ban t6 chirc; to chuc thi va
danh gia cho diém phﬁn thi thuc hanh cua ting hoc sinh, tung doi.

3. Nhiém vu, quyén han cua Trudng Ban giam khao

Kiém tra toan bd diéu kién co s& vat chat chuan bj cho tung nd1 dung thi; bao
c4o, d& xuit voi Trudong Ban to chire ding hay chuyén dia diém noi dung thi khi
diéu kién vat chit, khdu bao dam an toan, thoi tiét khong thuan lgi; chiu trach
nhiém t6 chirc, theo doi, kiém tra don ddc toan bo cac hoat dong chim thi; lién hé
thudng xuyén v6i Truong Ban to chitc Hoi thao dé giai quyét cac van dé phat sinh;
phan cong nhiém vu cho céc thanh vién.

4. Nhiém vu va quyén han cta thanh vién Ban giam khao

T chirc thi theo lich d3 duoc Ban to chire xac dinh; nhan xét danh gia tong
hop két qua cua ting thi sinh; phan anh, dé xuét kip thoi nhitng vudng mic can
diéu chinh vé chuyén mén véi Trudng ban Giam khao trong qua trinh Hoi thao.

Chuong IV
PIEU KIEN VA QUY TAC CAC NOI DUNG THI

Piéu 12. Thi mot s6 hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh
1. Can ct vao sb luong thi sinh dé b tri s phong thi. Thoi gian thi tir 60 dén
90 phut. Mdi khéi 16p 10, 16p 11, 16p 12 thi riéng mot dé.
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2. Noi dung thi 1a kién thirc trong sach gido khoa GDQPAN 16p 10, 16p 11,
16p 12 do B6 Gido duc va Pao tao ban hanh.

3. Cac bai thi dugc danh sé bao danh, roc phach trudc khi cham theo quy dinh.

Piéu 13. Thi ddi ngi

1. Thi doi ngti ttrng nguoi khong cd sung

a) Thi “Poi ngii ting ngudi khong co stng” ap dung theo diéu 1énh ddi ngii
Quéan do61 nhan dan Viét Nam; thi sinh du thi d§1 mii cing hodc mii mém, di giay
vai; ndi dung thi dugc tién hanh & san truong, bai tap, nha luyén tap da nang dam
bao cho cac dong tac doi ngti tirng ngudi khong cé sung;

b) Khi nghe Ban gidm khéao goi tén, thi sinh h6 “c6” va chay thudong vao vi tri
quy dinh ctia Ban t6 chtrc, dén trudc ban giam khao, cach 3m thi sinh chao bao
cdo; thi sinh thuc hién ting dong tac theo yéu cau cia Ban giam khao; thi sinh thuc
hién xong nd1 dung thi bao cao Ban giam khao.

2. Thi ddi ngii tiéu doi

a) Thi “Poi ngii don vi” ap dung theo diéu 1énh d6i ngii Quan d6i nhan dan
Viét Nam; tiéu doi dy thi doi mi cung hodc mii mém, di giay vai; ndi dung thi
duoc tién hanh & sin truong, bai tap, nha luyén tap da nang dam bao cho cac dong
tac doi ngii don vi v6i d6i hinh tiéu doi;

b) Mdi d6i ctr mot thi sinh 1am tiéu d6i trudng chi huy tiéu doi thuc hién thir tu
cac budce sau: dan tiéu doi ra vi tri quy dinh ctia Ban t6 chirc; tap hop doi hinh mot
hang ngang quay mit vé phia Ban giam khao, chinh don hang ngii. Tiéu doi trudng
lam dong tac chio, bdo cdo Ban giam khdo sin sang tham gia ndi dung thi; khi
duogc Ban giam khao cho phép, tip hop doi hinh, diém s, chinh don hang ngi,
quay trai, quay phai, quay dang sau, gidm chén tai chd chuyén sang di déu, dimg
lai, chinh d6n hang ngii, giai tan (hodc 1am theo chi dinh cua Ban giam khao); tap
hop d6i hinh, chinh d6n hang ngii, bao cdo da thyuc hién ndi dung thi xong, vé vi tri.

Diéu 14. Thi ky thuit cip ciu va chuyén thwong

1. Thi sinh du thi d6i mii cing hoic mil mém, di gidy vai; ndi dung thi duoc
tién hanh & san truong, bai tap, nha luyén tap thé thao dam béao dugc cho dong
tac van dong ngén vao vi tri bang bd thuan lgi cho hoc sinh; mdi doan ¢t mot td
gdm 3 thi sinh tham gia (2 nam va 1 nit), trang bi 2 khau sng tiéu lién AK tap
va 1 ti ctru thuwong (cudn bang do Ban té chirc chuan bi trude); thi ndi dung bing
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cang tay (trai va phai) theo k¥ thuat bang vét thuong trong sach gido khoa gido duc
qudc phong va an ninh 16p 10. (Phy Iuc I)

1. Khi ¢6 1énh ctia Ban giam khao: “Vao vi tri”, ca t6 van dong dén vi tri vach
xuét phat va nghe Ban giam khéo ra tinh hudng bi thuong ctia thuong binh (vi tri
vét thuong can bang bo) hodc co thé bdc tham trude tinh hudng bi thuong; khi co
1énh ctia Ban giam khao, ca to cung van dong dén vi tri bang bo (tir vach xuat phat
dén vi tri bang bo 1a 5 mét); mot nguoi gia lam thuong binh, mot ngudi thuc hanh
bing bé va mot ngudi vira hd trg vira canh gidi; khi bing b xong (thi sinh phai
bang hét cudn bang, sau khi két thiic dung kim dé gai lai), hai ngudi cang thuong
binh hoac mot nguoi diu thuong binh, nguoi con lai mang vii khi, cang thuong va
tai ctru thuong cung van dong vé dich (vach xudt phat); thoi gian thi duoc tinh tir
khi xudt phat dén khi vé dich.

Piéu 15. Thi k§ thuit mic ting vong

1. M&i d6i (doan) ctr 02 thi sinh (01 nam, 01 ni¥); ndi dung thi duoc tién hanh
& vuon cdy; san truong, san bong da (nén dat, c6) hodc khu vyc do Ban td chirc
chon lya; thi sinh do1 mii cirng hoac mii mém, di giéy vai theo quy dinh cta Ban to
chtrc. Mang day du vat chat (vong, day du 16m, ting, ba 16 dung quan trang, man,
3 coc budc san dé gia ba 10, 2 coc chit Y dé gia sung, sung tiéu lien AK, 10 coc
ghim, kep dé kep man, day budc ting, bua. (Phu luc III)

2. Khi nghe Ban gidm khdo goi tén, thi sinh hod “c6” va chay thuong vao vi tri
quy dinh cta Ban t0 chuc, dén trude ban Ban giam khao, cach 3m; 2 thi sinh dimg
thanh hang ngang, dai dién 1 thi sinh chao bao cdo; thi sinh dugc 1¢nh dén noi
nhan vat chat, vé vi tri quy dinh lam cong tac chuén bi, chuén bj xong, bao cdo Ban
giam khao; Ban giam khao 1énh bat dau thuc hién, rdi quan sat va bam thoi gian.
Thoi gian thi dugc tinh tir khi bat ddu thuc hanh mic tang, vong cho dén khi mac
xong; thi sinh tién hanh méc ting, vong dung, di ndi dung theo thir tu cac budc:

a) Budc 1: Gia ba 10;

b) Budc 2: C6 dinh day ting va cing ting;

¢) Budc 3: Mic vong: trude khi tién hanh méc vong phai ludn diy vong vao
hai dau cta vong, vi tri ¢ dinh vao than cay (cot) cach mat dat tir 80 dén 100cm,

cach budc sir dung phuong phap budc dat;

d) Bu6c 4: Mic man;
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d) Budce 5: Gia stung.

Sau khi hoan chinh buéc 5, thi sinh ho "xong", Ban giam khao bam chét thoi
gian va tién hanh kiém tra ky thuat ndi dung thi sinh thuc hién, nhan xét va thong
béo két qua tai ban thi.

Piéu 16. Thi thao, lip sing tiéu lién AK ban ngay

1. Thi sinh du thi d6i mil cimg hodc mii mém, di gidy vai; mdi thi sinh thao, lip
mot khau stng (tinh thoi gian nhanh nhét); thao, 1ap sung tiéu lién AK ban ngay co
ban dé thao, lap theo quy dinh; khong théo, lap dng dung phuy ting; trong qua trinh
thao stng phai sip dit cac bo phan cua sing theo thtr tu thao tir bén phai sang bén
trai ctia ngudi thao, khi 1ap phai thyc hién dong tac nguoc lai dtng quy trinh.

2. Thao sung: Thi sinh khdm sung, kiém tra sung, sau khi chuan bi xong thi
béo cédo Ban giam khao “Sé... di sin sang”, khi c¢6 1énh ctia Ban giam khao “Théo
stng”, thi sinh lam dong tac thdo sing theo thr ty sau: thao hop tiép dan (sau khi
thao hop tiép dan xong phai kham sung kiém tra dan trong budng dan), thao thong
nong, thdo nép hop khoa nong, thao bd phan déy vé, thao bé khoa nong va khoa
nong (thao roi khoa nong ra khoi bé khoa nong), thao dng dan thoi va dp 16t tay
trén. Khi két thuc dong tac thao p 16t tay trén, thi sinh hd “xong”, sau d6 chuan bi
san sang lap sung.

3. Lép sung: Khi c6 1énh cua trong tai “Lép sung”, thi sinh thuc hién thur tu cac
dong tac sau: lip dng din thoi va 6p 16t tay trén, 1ap khoa nong vao bé khoa nong
sau d6 ldp bé khoa nong vao hop khoa nong, lap bo phan day vé, lip nap hop khoa
nong, kiém tra chuyén dong cia sing, lap thong nong, lip hop tiép dan. Khi két
thic dong tac lap hop tiép dan, thi sinh ho “xong”.

Piéu 17. Thi cac tw thé, dong tic co ban van dong trong chién diu

1. Thi sinh dy thi do1 mii cting, di giay vai, dugc trang bi siing tiéu lién AK,
bao xe c6 lap hop tiép dan. Bai thi c6 chiéu rong khoang 5 mét, chiéu dai 16n hon
70 mét, thir tu bo tri cac moé hinh va phuong tién nhu sau: (Phu luc V)

a) Cau hep: dung 10 vién gach chi xép nam doc theo dudng thing, mdi vién
cach nhau 1,2m ch6n chim xuéng dat 2/3 va ndi 1/3 vién;

b) Khoang cach cho cac dong tac van dong di khom, 18 cao, truon dudng tién
rong 1a 25m (c6 thé ap dung cac dong tac van dong dudi hang rao day thép gai dé
tang do kho, thuc té chién truong);
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¢) Hao chir chi: dung 6 doéi coc cam so le nhau tao thanh doan hao chit chi
rong 0,6m, dai 20m, khodng cach gitra cac coc lién ké 1a 4m, chiéu cao cia coc
1 0,7m tinh tir mat dat. Dudi dat dung voi trang ndi cac chan coc, khoang giita cac
coc va dau cac coc duoc ndi voi nhau bang day thimg.

2. Thi sinh vao vi tri xudt phat, khi co lenh ctia Ban giam khao “Tién”, thi sinh
thuc hién thir tu cac dong tac sau: chay qua ciu hep 12m, van dong Sm sau dé thuc
hién dong tac di khom 5m, 1& cao 5m, bo thip duong tién rong ¢ dia hinh bang
phang 5m, van dong tiép 5m rdi chay qua hao chir chi, van dong vé dich. Tong
chiéu dai van dong (tir diém xuat phat qua cau hep dén dich) 1a 80m.

Piéu 18. Thi ném lyu dan xa tring dich

1. Thi sinh dy thi d6i mil ctmg hodc mii mém, di gidy vai; bdi ném bao dam an
toan theo quy dinh va c6 mam ném dudng kinh 1m bang ton; thi sinh ném lyu dan
c6 trang bi sting ticu lién AK; lyu dan tap @-1 (khong c6 ngdi nd), nang 450 gam;
dich ném: 07 vong tron déng tam c6 duong kinh 1m, 1,5m, 2m, 2,5m, 3m, 3,5m,
4m; cac duong gidi han rong 0,5cm nam phia vong trong (phu luc VI ); cu ly ném:
ddi v6i nam: 30m tinh tir vach gi61 han dén tam vong tron, ddi v6i nir: 20m tinh tir
vach gi¢i han dén tam vong tron; s6 qua ném: 07 qua (02 qua ném thr va 05 qua
ném tinh diém); thoi gian ném: 5 phut.

2. Khi nghe khau 1énh ctia Ban giam khao “Vao tuyén ném”, thi sinh van dong
vao vi tri va lam cong tac chuén bi; khi nghe khau 1énh 2 qua ném thir, ném”, thi
sinh thuc hi¢n déng tdc ném va khf)ng bat budc phai ném hét 2 qua. Piém roi duoc
béo ngay sau mdi qua ném; khi chuyén sang ném tinh diém, thi sinh phai bao céo:
S6... xin ném tinh diém va khi Ban giam khao phat 1énh “05 qua ném tinh diém,
ném”, thi sinh thuc hién dong tic ném; khi ném, mot tay cdm sung kep ngang
héng, c6 thé dung tai chd hodc chay ldy da dé ném. Piém roi duoc bao ngay sau
mdi qua ném.

3. Thi sinh vi pham nhimg quy dinh sau day sé& bi trut quyén du thi: tu dong
ném trudce khi ¢6 1é€nh ctia Ban giam khdo, c6 hanh vi gian 1an nhu doi nguoti, doi
trang bi.

Piéu 19. Thi ban siing tiéu lién AK bai 1

1. Thi sinh dyu thi d61 mi cirng hodc mii mém, di giay vai; ddm bdo an toan
tuyét d6i vé ngudi va vii khi trang bi theo quy dinh; muc tiéu bin: bia s 4a c¢b dinh
(c6 tén thi sinh va chit ky ctia giam khao); cu ly ban: 100m; tu thé ban: nam ban c6
bé ty; s6 dan ban: 3 vién ban tinh diém (ban phat mot); thoi gian ban: 5 phit;
t6 chirc bdc tham sd dot ban va bé ban; chi huy trudng ban phai phd bién "Noi quy
truong ban" cho tat ca cac thi sinh trude khi thi ban. (Phu luc VII)
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2. Thi sinh vao tuyén chuan bi ban cach tuyén bin 30m; khi nghe thidy Ban
giam khdo goi tén, thi sinh ho “c6”; khi c6 Iénh cua Ban giam khéo cong bd vi tri
ban & bé sb.... thi hd “rd”, sau d6 vao nhan dan va van dong lén tuyén ban cach bé
ban khoang 3m. Khi nghe 1énh “Vao vj tri ban”, thi sinh tién 1én bé ban theo s6 do
giam khao quy dinh; khi nghe 1énh “Nam chuan bi ban”, thi sinh lam dong tic nam
chuan bi bén, lép dan vao sung, kiém tra thudc ngém, ha co hiéu mau dé. Khi cé
1énh “Muc tiéu bia sb 4a, cu ly 100m, dan 3 vién, thoi gian 5 phat, bdn”, thi sinh
lam dong tac bén, bin xong cam co hiéu va bao céo: bé sb... ban xong. Khi nghe
1énh “Thoi ban, thao dan, kham sung”, thi sinh lam dong tic kham stng, can bo
din ban truc tiép kiém tra va thu dan thira (néu c0); khi ¢6 Iénh “ding day”, thi
sinh dat sung tai b¢, lam dong tac dirng day cho bao két qua. Két qua ban dugc bao
ngay sau khi két thuc dot bin (bao diém béng chuy, co hodc may bd dam). Sau do
bia cua thi sinh dugc dua vé ban kiém tra béo truc tiép cung dot ban tinh diém
chinh thtrc, diém duoc cong bd va thi sinh ky bién ban.

3. Thi sinh vi pham nhiing quy dinh sau day s& bi truat quyén dy thi: khong
chép hanh quy dinh an toan, nd sting khi chua c6 1énh cua trong tai, ldp quéa sb dan
quy dinh.

Piéu 20. Thi chay vii trang 800 m, c6 vac sing tiéu lién AK

1. M&i d@6i ctr 02 thi sinh (01 nam, 01 ni¥) thi sinh 16p 12 (t6 chire thi nam, ni
riéng); ndi dung thi dugc tién hanh ¢ san truong, duong bit san bong da hoic doan
duong do Ban to chitc chon lya; thi sinh mang stng tiéu lién AK, doi mil clng
hozc mii mém, di gidy vai, mang 4o sd.

2. Khi ¢6 1€nh cua Ban giam khdao, thi sinh vao vi tri XUuAt phat, nhan duong
chay, lam cong tac chuan bi; khi ¢6 1énh cua trong tai (béng c0, hodc sung hicu)
"Xuét phat", thi sinh thuc hién dong tac chay vé dich; qué trinh chay, thi sinh co
thé str dung dong tac vac sing hoic xach sung; trén duong chay do qua mét thi
sinh ¢ ging di bo vé t6i dich van duge tinh thanh tich.

3. Thi sinh vi pham quy dinh sau day sé& bi truat quyén du thi: c6 tinh ngan can
thi sinh khac trén duong chay.

Chuong V
CACH TiNH KET QUA VA XEP HANG THANH TiCH

Piéu 21. Cach tinh két qua
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1. Biém thi mot s6 hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh

Piém thi tinh theo thang diém 10, diém 1é cho timg cdu phu thudc vao sb cau
hoi va két cau dé thi do Ban t6 chtic quy dinh. Thi sinh c6 hanh dong gian lan
trong khi thi nhu: sir dung tai liéu, dién thoai trong phong thi... tuy theo 13i ning,
nhe sé& bi danh dau bai hoic bi truat quyén du thi.

2. Diém thi doi ngil timg nguoi khong c6 sing

Tinh theo thang diém 10, lam thiéu 1 budc trir 1 diém, mdi khau 1énh hozc
dong tac sai trur 0,5 diém.

3. Diém thi dong tac doi ngii tiéu doi

Hoan thanh mon thi toan d6i (doan) dugc 10 diém, trong d6: hanh dong cua
nguoi chi huy 3 diém, hanh dong cua toan doi 7 diém; mdi khau 1énh sai trr 0,5
diém, mdi dong tac chi huy sai trir 0,5 diém, chi huy lam thiéu mot budc trir 1
diém, moi thi sinh thyc hanh sai mot dong tac trir 0,5 diém, thi sinh khong duoc thi
do mang mic sai trang phuc trir 0,5 diém.

4. Piém thi k¥ thuat cap ctru va chuyén thuong (Phy Iuc II )

Tinh thoi gian va duoc quy doi ra thang diém 10 dé tinh thanh tich; thi sinh s&
bi cOng thém thoi gian trong nhitng truong hop sau: bd quén 01 trang bi khi van
dong vé dich cong 10 gidy; bang bo sai dong tac, 1am tut biang, nep cb dinh sai quy
cach, mdi 16i cong 05 gidy.

5. Pbiém thi k¥ thuat mac ting vong (Phu luc IV)

Tinh thoi gian va dugc quy doi ra thang diém 10 dé tinh thanh tich; ndi dung
co ban nut budc phai theo phuong phap budc dat tir dudi 1én, vdng chic chin, ting
phai cang va cao; moi thr sap xép ding vi tri, diing k¥ thuat va tha tu cac budc; thi
sinh s€ b1 cong thém thoi gian trong nhiing truong hop sau: lam trudce khi c6 hiéu
1énh, thiéu trang bi, mdi 16i cong 30 gidy; mdi 16i vé k¥ thuat cong 15 gidy; trudong
hop 2 d6i bang diém nhau thi doi nao c6 thoi gian thip hon, doi d6 duoc xép trén.

6. Biém thi théo, 1ap sung tiéu lién AK ban ngay (Phu luc II)

Tinh thoi gian thdo, lap nhanh nhat va dugc quy doi ra thang diém 10 dé tinh
thanh tich; thi sinh s& bi cong thém 05 gidy trong nhitng trudng hop sau: thao, lap
khong dung dong tac, xép dat khong dung thi tu; khong kham siing trude khi thao;
khong thao roi khoa nong ra khoi bé khoa nong; khong kiém tra chuyén dong cua
sting khi 1ap xong nap hop khoéa nong. Thi sinh tu y théo, lap khi chua c6 1énh cua
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Ban giam khao hodc bao cdo “xong” khi chua két thuc dong tac cudi cung thi tiy
16i ning, nhe ma Ban giam khao nhic nhd, canh céo hodc truit quyén thi dau.

7. Diém thi céc tu thé, dong tac co ban van dong trong chién dau (Phu luc 1)

Tinh thoi gian vin dong nhanh nhat va duoc quy doi ra thang diém 10 dé tinh
thanh tich; thi sinh s& bi cong thém 02 gidy trong nhimng truong hop sau: mdi lan
cham day, coc, chan cham dat khi qua cdu hep, ddu cham hang rao, sai dong tac
van dong, lam dd coc, dat day.

8. Piém thi ném lyu dan xa trung dich

a) Lyu dan roi trang vong nao duogc tinh diém vong do; thir ty diém tir vong
tam (c6 dudng kinh 1m) dén vong ngoai cung (c6 dudng kinh 4m) 1a: 10, 9, 8, 7, 6,
5,4 (diém); lyu dan ro1 gitra vach dugc tinh diém vach trong; téng 5 qua ném cong
lai chia binh quan tinh theo thang diém 10;

b) Luu dan roi ¢ ngoai lan vao khong duge tinh diém. Khi ném, khong dé bat
ky bo phan nao cua nguoi va trang bi cham vao vach gidi han, néu vi pham thi qua
ném d6 duoc tinh 1 0 diém. Khi dugc 1énh ném, néu dé lyu dan roi bén ngoai vach
gidi han coi nhu d3 ném va qua ném d6 dugc tinh 13 0 diém;

¢) Thi sinh nao c6 s6 diém cao hon xép hang trén, néu bang nhau thi thi sinh
nao c6 thoi gian ném thap hon xép hang trén, néu van bang nhau thi xép dong hang.

9. Piém thi ban sung tiéu lién AK

a) Piém thi ban sung can cr vao diém cham trén bia, dan bin vao gilra vach
dugc tinh diém vach trong, cong diém cham cta 3 vién dé tinh diém. Khi bin
nham coi nhu d3 ban ra ngoai, thi sinh ¢ bia bi bdn nham duoc tinh diém 3 vién
c6 diém cham cao nhat (dugc quy dbi sang thang diém 10). Nguodi ban nham
khong duoc tinh diém;

b) Thi sinh nao c6 s6 diém cao hon xép hang trén, néu bang nhau thi thi sinh
nao c6 nhiéu diém cham & vong trong cao hon xép hang trén, néu van bang nhau
thi xép dong hang.

10. Biém thi chay vii trang 800 m, ¢4 vac sung tiéu lién AK (Phu luc VIII)

Tinh thoi gian va dugc quy d6i ra thang diém 10 dé tinh thanh tich; thi sinh s&
bi cong thém 05 gidy trong nhiing trudng hop sau: xuat phat trude khi cé hiéu
lénh, chay sai duong chay, roi trang bi; thi sinh s& bi truit quyén thi dau khi c6
hanh dong cb tinh ngin can thi sinh khac trén dudng chay; thi sinh s& khong dugc
tinh diém néu bo duong chay.
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Piéu 22. Xép hang thanh tich

1. Thanh tich ca nhan dugc tinh cho timg ndi dung thi sau: Thi mot s6 hiéu biét
chung vé qudc phong va an ninh; thi d6i ngii tiéu doi va cac nodi dung thi theo khdi,
16p. Thi sinh ¢6 s6 diém cao hon duoc xép hang trén.

2. Thanh tich tip thé dugc tinh cho tap thé khéi, 16p. Céc thi sinh tham gia cac
nodi dung thi mon thi tap thé va thi theo khdi, 16p. Tap thé c6 sb diém cao hon dugc
xép hang trén, néu hai doi c6 s6 diém ngang nhau, d6i nao cé diém thi ndi dung
mot sb hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh cao hon s& xép hang trén, néu
van bang nhau thi d6i nao c6 diém 10 nhiéu hon thi xép hang trén, néu van bang
nhau thi duoc xép dong hang.

3. Thanh tich toan doan (4p dung cho Hoi thao cip s& va toan qudc)

Thanh tich toan doan 1a tong sb thanh tich cla cac ca nhan va tip thé trong
mdi doan, cin cr vao tong diém cua cic ca nhan, tap thé cac ndi dung thi. Poan
nao c6 tong diém cao hon s& xép hang trén; néu bang diém nhau thi doan nao c6
téng diém ndi dung thi mot sb hiéu biét chung vé qudc phong va an ninh cao hon
s& xép hang trén; néu van bang diém nhau thi doan nao c6 tong diém ndi dung thi
thuc hanh ban stng tiéu lién AK cao hon s& xép hang trén; néu van bang nhau thi
doan nao cé diém 10 nhiéu hon thi xép hang trén; néu van bang nhau thi dugc
xép dong hang.

KT. BO TRUONG
THU TRUONG

Pham Manh Hung
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Phu luc I

BANG QUY POI THANH TiCH 3 NOI DUNG THI TiNH THOI GIAN
(Kém theo Théng tw s6 23/2018/TT-BGDPT ngay 28 thing 9 nam 2018
cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tgo)

Cic tw thé, dong tac
co ban van dong trong

Thao, lip sing tiéu lién
AK ban ngay

Ky thuat

Cap ctru va chuyén

chién diu thuong
Th(‘)’.iAgian Pitm Th(‘)"iAgian Pidm Th(‘)’.iAgian Pim
(giay) (giay) (giay)
20 10,0 20 10,0 105 10,0
21 9,8 21 9,8 106 9,8
22 9,6 22 9,6 107 9,6
23 9,4 23 9,4 108 9,4
24 9,2 24 9,2 109 9,2
25 9,0 25 9,0 110 9,0
26 8.8 26 8.8 111 8,8
27 8,6 27 8,6 112 8,6
28 8.4 28 8.4 113 8.4
29 8,2 29 8,2 114 8,2
30 8,0 30 8,0 115 8,0
31 7,8 31 7,8 116 7,8
32 7,6 32 7,6 117 7,6
33 7,4 33 7,4 118 7,4
34 7,2 34 7,2 119 7,2
35 7,0 35 7,0 120 7,0
36 6,8 36 6,8 121 6,8
37 6,6 37 6,6 122 6,6
38 6,4 38 6,4 123 6,4
39 6,2 39 6,2 124 6,2
40 6,0 40 6,0 125 6,0
41 5,8 41 5,8 126 5,8
42 5,6 42 5,6 127 5,6
43 5,4 43 5,4 128 5,4
44 5,2 44 5,2 129 5,2
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Cic trr thé, dong tac
co ban van dong trong

Thso, lip sing tiéu lién

Ky thuat

Cap ctru va chuyén

chién dau AK ban ngay thwong
Th(‘)’.iAgian Pim Th(‘)"iAgian Pidm Th(‘)’.iAgian Pim
(giay) (giay) (giay)
45 5,0 45 5,0 130 5,0
46 4,8 46 4,8 131 4,8
47 4,6 47 4,6 132 4,6
48 4.4 48 4.4 133 4.4
49 4,2 49 4,2 134 4,2
50 4,0 50 4,0 135 4,0
51 3,8 51 3,8 136 3,8
52 3,6 52 3,6 137 3,6
53 3,4 53 34 138 34
54 3,2 54 3,2 139 3,2
55 3,0 55 3,0 140 3,0
56 2,8 56 2,8 141 2,8
57 2,6 57 2,6 142 2,6
58 2,4 58 2,4 143 2,4
59 2,2 59 2,2 144 2,2
60 2,0 60 2,0 145 2,0
61 1,8 61 1,8 146 1,8
62 1,6 62 1,6 147 1,6
63 1,4 63 1,4 148 1,4
64 1,2 64 1,2 149 1,2
65 1,0 65 1,0 150 1,0
66 0,8 66 0,8 151 0,8
67 0,6 67 0,6 152 0,6
68 0,4 68 0,4 153 0,4
69 0,2 69 0,2 154 0,2
70 0,0 70 0,0 155 0,0
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Phu luc IIT
SO PO BAI, MAU MAC TANG VONG
(Kém theo Théng tw s6 23/2018/TT-BGDPT ngady 28 thing 9 nam 2018
cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao)

3,2m dén 3,5

A

v

Vit chit trang bi ciia thi sinh:

1. Vong + Day (loai mdi) - day 16m/01 bo.

2. Tang ran ri (loai moi) - 01 cai.

3. Coc gid baldo ¢ 2cm + 2,5¢m, dai 50cm - 03 céi.

4. Coc gia sung (2 chac) ¢ 2cm + 2,5¢cm, dai 40cm (mot dau nhon) - 01 cai.
5. Coc gia sung (2 chac) ¢ 2cm + 2,5cm- dai 30cm (mdt dau nhon) - 01 cai.
6. Coc ghim budc day - dai 20cm (mét dau nhon) - 10 cai.

7. Day budc ting (mau xanh), cit ngin 1,5m - 10 doan.

8. Day budc 2 dau ting (mau xanh), cat ngan 0,6m - 02 doan.

9. Ba 16 dung quén trang c4 nhan day du.

10. Man - 01 cai.

11. Kep man - 06 céi.

12. Vii khi - 01 khau tiéu lién AK.
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) ) . _ PhulycIV. ] 5 3
BANG QUY bOI THANH TICH THI KY THUAT MAC TANG VONG
(Kem theo Thong tu so 23/2018/TT-BGDDT ngay 28 thang 9 nam 2018

cua Bo truwong Bo Gido duc va Pao tao)

Gioi Kha Dat Khong dat
Thoigian | Piém | Thoigian | Piém | Thoigian | Piém | Thoigian | Piém
(giay) (giay) (giay) (giay)
300 10,0 321 7,9 331 6,9 351 4.9
301 9.9 322 7,8 332 6,8 352 4,8
302 9,8 323 7,7 333 6,7 353 4,7
303 9,7 324 7,6 334 6,6 354 4,6
304 9,6 325 7,5 335 6,5 355 4,5
305 9,5 326 7,4 336 6.4 356 4.4
306 9,4 327 7,3 337 6,3 357 43
307 9,3 328 7,2 338 6,2 358 4.2
308 9,2 329 7,1 339 6,1 359 4,1
309 9,1 330 7,0 340 6,0 360 4,0
310 9,0 341 5,9 361 3,9
311 8,9 342 5,8 362 3.8
312 8,8 343 5.7 363 3,7
313 8,7 344 5,6 364 3,6
314 8,6 345 5,5 365 3,5
315 8,5 346 5,4 366 3.4
316 8,4 347 5,3 367 33
317 8,3 348 5,2 368 3,2
318 8,2 349 5,1 369 3,1
319 8,1 350 5,0 370 3,0
320 8.0 371 2,9
372 2.8
373 2,7
374 2,6
375 2,5
376 2.4
377 2,3
378 2,2
379 2,1
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Gioi Kha Dat Khong dat
380 2,0
381 1,9
382 1,8
383 1,7
384 1,6
385 1.5
386 1,4
387 1,3
388 1,2
389 1,1
390 1,0
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Phu luc VII
SO PO BAI THI BAN SUNG TIEU LIEN AK
(Kém theo Théng tw s6 23/2018/TT-BGDPT ngay 28 thang 9 niam 2018
cua Bo truwong Bo Gido duc va Pao tao)

Bia so 4a

100m

Nam bén co bé ty

Tuyén bin
Ban thu ky
Ban
cap
phat
dan,
bia Chi huy bin
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Phu luc VIII
BANG QUY POI THANH TiCH NOI DUNG CHAY 800M VU TRANG
(Kém theo Théng tw s6 23/2018/TT-BGDPT ngay 28 thing 9 niam 2018
cua Bo truwong Bo Gido duc va Pao tao)

Chay 800m vu trang Nir Chay 800m vii trang Nam

Th(‘)’.iAgian Pidm Th(‘)’.iAgian Pidm
(giay) (giay)

3.04 10.0 2.26 10.0
3.05-3.06 9,8 2.27-2.28 9,8
3.07 - 3.08 9,6 2.29-2.30 9,6
3.09-3.10 9,4 2.31-2.32 9,4
3.11-3.12 9,2 2.31-2.34 9,2
3.13-3.14 9,0 2.35-2.36 9,0
3.15-3.16 8,8 2.36 - 2.39 8,8
3.17-3.18 8,6 2.40-2.42 8,6
3.19-3.20 8.4 2.43-2.45 8,4
3.21-3.22 8,2 2.46 -2.47 8,2
3.23-3.25 8,0 2.48 -2.50 8,0
3.26 - 3.28 7,8 2.51-2.52 7,8
3.29 -3.31 7,6 2.53-2.54 7,6
3.32-3.34 7,4 2.55-2.56 7,4
3.35-3.37 7,2 2.57-2.58 7,2
3.38-3.40 7,0 2.59-3.00 7,0
3.41-3.45 6,8 3.01-3.02 6,8
3.46 - 3.50 6,6 3.03-3.04 6,6
3.51-3.55 6.4 3.05-3.06 6,4
3.56 -4.00 6,2 3.07 - 3.08 6,2
4.01 - 4.05 6,0 3.09-3.10 6,0
4.06 -4.10 5,8 3.11-3.15 5,8
4.11-4.15 5,6 3.16 - 3.20 5,6
4.16 - 4.20 5.4 3.21-3.25 5,4
4.21-4.25 5,2 3.26 - 3.30 5,2
4.26 - 4.30 5,0 3.31-3.35 5,0




28 CONG BAO/S6 1001 + 1002/Ngay 23-10-2018
Chay 800m vii trang Nir Chay 800m vii trang Nam
Th(‘)’.iAgian Pidm Th(‘)’.iAgian Pidm
(giay) (giay)
4.31-435 4,8 3.36-3.40 4,8
4.36 -4.40 4,6 3.41-3.45 4,6
4.41-445 4.4 3.46 - 3.50 4.4
4.46 - 4.50 4,2 3.51-3.55 4,2
4.51-5.00 4,0 3.56-4.00 4,0
5.01-5.05 3.8 4.01 3.8
5.06 -5.10 3,6 4.02 3,6
5.11 34 4.03 3.4
5.12 3,2 4.05 3,2
5.13 3,0 4.06 3,0
5.14 2,8 4.07 2,8
5.15 2,6 4.08 2,6
5.16 2.4 4.09 2.4
5.17 2,2 4.10 2,2
5.18 2,0 4.11 2,0
5.19 1,8 4.12 1,8
5.20 1,6 4.13 1,6
5.21 1,4 4.14 1,4
5.22 1,2 4.15 1,2
5.23 1,0 4.16 1,0
5.24 0,8 4.17 0,8
5.25 0,6 4.18 0,6
5.26 0,4 4.19 0,4
5.27 0,2 4.20 0,2
5.30 0,0 4.21 0,0




